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 I -  SUPERAÇÃO E 
TERNURA 

O Coletivo realizou, em 
comemoração ao Dia das 
Crianças, uma ação especial 
voltada às famílias apoiadas pela 
Associação. Foram entregues, 
como de costume, os kits de 
alimentos, fortalecendo nossa 
rede de cuidado, solidariedade e 
amor. Junto a esses kits 
entregamos os brinquedos 
arrecadados. A iniciativa teve 
como objetivo proporcionar um 
momento de alegria e acolhimento, 
reafirmando o compromisso do 
coletivo com a dignidade, a 
esperança e o apoio às mães 
solo e suas crianças. 

 



 

II - SEGURANÇA ALIMENTAR : DISTRIBUIÇÃO DE MAIS DE 2 
TONELADAS DE ALIMENTOS 

1 – Kits de Alimentos (151) 

 

Por família:                       
 

Total 

12 litros de leite integral                              1.812 litros de leite 

5 quilos de arroz                                         755 kg de arroz 

2 quilos de feijão               302 quilos de feijão 

1 quilo de farinha de trigo                           

 

151 quilos de farinha de trigo 

1 quilo de açúcar                                         

 

151 quilos de açúcar 

1 litro de óleo de soja                                  

 

151 litros de óleo de soja 

500 g de macarrão tipo espaguete             

 

75 kg de macarrão tipo espaguete 

500 g de macarrão tipo parafuso   75 kg de macarrão tipo parafuso 

2 sachês de molho de tomate                     302 sachês de molho de tomate 

500 g de milho para pipoca            75 kg de milho de pipoca 



500 g de achocolatado                                75 kg de achocolatado 

2 sachês de suco em pó             302 sachês de suco em pó 

2 caixas de gelatina em pó    302 caixas de gelatina em pó 

2 litros de refrigerante                                 302 litros de refrigerante 

1 pacote de goiabada 151 pacotes de goiabada 

1 pacote de biscoito salgado         151 pacotes de biscoito salgado 

1 pacote de biscoito doce                           151 pacotes de biscoito doce 

2 pacotes de biscoitos recheados      302 pacotes de biscoitos recheados 

190 bandejas de ovos 151 bandejas de ovos 

 

 



2 – Kits de frutas e Legumes (151) 

 

PRODUTO                           POR EMBALAGEM           

 

 
TOTAL 

 12 Sacos de Laranja               20 kg                                      240  kg 

15 Caixas de Beterraba 
 
18 Kg 

 
270 kg 

12 Sacos de Cenoura 
 
18 kg 

 
216 kg 

15 Sacos de Batata Lavada  
 
25 kg 

 
375 kg 

12 Caixas de Batata Doce 15 kg 
 
180 kg 

3 - Fraldas Descartáveis e Fórmulas Infantis  

Neste mês entregamos para as famílias apoiadas 96 pacotes de fraldas 
descartáveis e 69 pacotes de lenços umedecidos, de acordo com a necessidade e 
tamanho usado por cada bebê que é apoiado por nós com esse recurso. Além de 9 
latas de fórmulas infantis. 

 

III - Ação de dias das Crianças 

O Coletivo realizou a ação de Dia das Crianças para as famílias apoiadas.  



Após arrecadar brinquedos usados e novos, realizamos a triagem, separando por 
faixa etária e garantindo que todos estivessem em excelente estado para presentear 
as crianças. Foi feita a triagem para garantir mais de 300 brinquedos. Após essa 
etapa, embalamos e colocamos o nome de cada criança, fazendo com que esses 
presentes chegassem a cada mulher apoiada. Para que, elas mesmas fizessem a 
entrega a seus filhos e filhas, estimulando assim a criação dessa memória afetiva 
entre mãe e filhos. Além de garantir a oportunidade de acesso a brinquedos de 
qualidade, promovendo espaço para uma infância efetiva. 

O momento foi marcado por alegria, carinho e partilha, reforçando nosso 
compromisso com o cuidado e a valorização da infância. 

 

IV - EDUCAÇÃO 

1 - Contraturno Escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Educação no contraturno do Coletivo segue fortalecendo o aprendizado e o 
desenvolvimento das crianças. As atividades valorizam o brincar, o afeto e a 
convivência, estimulando potencialidades, enquanto as mães encontram apoio e 
esperança na construção de um presente mais possível. Pois, enquanto as crianças 
são cuidadas elas tem espaço para cuidar do sustento da família. Uma vez que são 
elas as responsáveis por tudo em uma estrutura familiar monoparental. 

Além das atividades regulares multidisciplinares, em comemoração ao dia das 
crianças, organizamos uma semana de atividades diferenciadas e com a 
participação ativa das crianças. Tudo foi decidido durante a Assembléia. 
Realizamos: Troca de presentes, passeio a Praça Lúdica com brincadeiras e pic-nic, 
Manhã de fantasias e pintura no rosto com muitas brincadeiras. 

 



 

 

V - ENCERRAMENTO 

Encerramos mais um mês com o coração cheio de gratidão. Cada encontro, sorriso 
e gesto de partilha no Coletivo de Apoio à Maternidade Solo reafirma nossa missão 
de cuidar, acolher e caminhar juntos. Seguimos unidos, fortalecidos e inspirados a 
continuar apoiando o desenvolvimento de vidas com esperança e solidariedade. 

 

Thais Cassapian e Yeda Braz 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


