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 I -  Perseverança e Amor 

Neste mês de março demos 
continuidade às atividades do 
Coletivo de Apoio à Maternidade 
Solo, exercitando a perseverança 
e o amor, transformando-a em 
atos de solidariedade na direção 
de quem mais precisa. 

 Com a feliz notícia da ampliação 
das atividades no eixo da 
educação. Além de manter as 
atividades no eixo da Segurança 
Alimentar. 

 

 



 

II -  SEGURANÇA ALIMENTAR : DISTRIBUIÇÃO DE MAIS DE 3 
TONELADAS DE ALIMENTOS 

1 – Kits de Alimentos (190) 

Por família:                      
 

Total 

12 litros de leite integral                            2.280 litros de leite 

5 quilos de arroz                                        950 kg de arroz 

2 quilos de feijão               380 quilos de feijão 

1 quilo de farinha de trigo                          

 

190 quilos de farinha de trigo 

1 quilo de açúcar                                       

 

190 quilos de açúcar 

1 litro de óleo de soja                                

 

190 litros de óleo de soja 

500 g de macarrão tipo espaguete            

 

95 kg de macarrão tipo espaguete 

500 g de macarrão tipo parafuso   95 kg de macarrão tipo parafuso 

2 sachês de molho de tomate                   380 sachês de molho de tomate 

500 g de milho para pipoca            95 kg de milho de pipoca 

 



 

500 g de achocolatado                              95 kg de achocolatado 

2 sachês de suco em pó             380 sachês de suco em pó 

2 caixas de gelatina em pó    380 caixas de gelatina em pó 

2 litros de refrigerante                               380 litros de refrigerante 

1 pacote de goiabada 190 pacotes de goiabada 

1 pacote de biscoito salgado         190 pacotes de biscoito salgado 

1 pacote de biscoito doce                          190 pacotes de biscoito doce 

2 pacotes de biscoitos recheados      380 pacotes de biscoitos recheados 

190 bandejas de ovos 190 bandejas de ovos 

 

 



 

2 – Kits de frutas e Legumes (190) 

 

PRODUTO                         POR EMBALAGEM          

 

 
TOTAL 

 9 Sacos de Laranja              20 kg                                     180  kg 

8 Caixas de Maçã           18 kg 144 kg 

10 Sacos de Batata Doce 18 kg  180 kg 

9 Caixas de Beterraba 
 
18 Kg 

 
162 kg 

10 Sacos de Cenoura 
 
18 kg 

 
180 kg 

8 Sacos de Batata Lavada  
 
25 kg 

 
250 kg 

 

3 - Fraldas Descartáveis e Fórmulas Infantis  

Neste mês entregamos para as famílias apoiadas 96 pacotes de fraldas 
descartáveis e 69 pacotes de lenços umedecidos, de acordo com a necessidade e 
tamanho usado por cada bebê que é apoiado por nós com esse recurso. Além de 9 
latas de fórmulas infantis. 

III - EDUCAÇÃO 

1 - Contraturno Escolar 

Em março de 2025 demos um importante passo na história e atuação do Coletivo de 
Apoio à Maternidade Solo. Ampliamos as atividades de Reforço Escolar para o 
atendimento no Contraturno escolar, oferecendo para as crianças atendidas uma 

 



 

proposta educacional que objetiva o desenvolvimento integral da criança. Com o 
recorte que lida com as dificuldades de aprendizagem, oferecemos transporte da 
casa da criança até o Coletivo e depois até seu ambiente escolar, cuidados com a 
higiene pessoal, duas refeições por dia, além de atividades recreativas, culturais e 
pedagógicas, com o objetivo de superar a evasão escolar, avançar nas dificuldades 
pedagógicos, oferecer apoio para as mães das crianças que conseguem 
desenvolver outras atividades, além de contribuir para o desenvolvimento integral 
dessas vidas. 

 

2 - Acompanhamento Pedagógico, Atividades Recreativas e Convivência 

 

  

 

 

 



 

3 - Higiene Pessoal, transporte e alimentação 

  

 

IV - Encerramento 

Em março, como nos outros meses, trabalhamos com dedicação e afeto. Muito 
alegra a todos que compõem essa Associação os passos que temos dado na 
direção do fortalecimento das ações educativas e a continuidade das atividades que 
garantem a segurança alimentar a tantas vidas que carecem de suporte. Que esse 
ato, que hoje nos é possível fazer, graças à generosidade de muitos, possa sempre 
se multiplicar. 

 

Thais Cassapian e Yeda Braz 

 

 


