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I – LUTANDO 

Em setembro prosseguimos da nossa jornada – prestamos 

nosso trabalho de apoio alimentar, continuamos com as atividades reforço escolar e 

pudemos fazer mais uma roda de conversa. 

Relembremos que essas rodas são oportunidades para 

que as mulheres, sob um ambiente de acolhimento e respeito, possam, com 

liberdade, falar a respeito de suas dificuldades e angústias – sem prejuízo de 

compartilhar seus momentos. A roda, que é mediada, presta-se a unir ainda mais 

essas mulheres, fazendo da conversa um multiplicador da empatia, da compreensão 

e da solidariedade. 

Também vale observar que, nesses momentos, são 

ofertados momentos de recreação aos seus filhos, transformando, para melhor, a 

rotina daquele dia. 

Seguimos, como de hábito, unidas pelo amor. 

 

 

 

 



II – DISTRIBUIÇÃO DE MAIS DE 3 TONELADAS DE ALIMENTOS 

1 – Kits de alimentação (180) 

 

Por família:                                                   Total: 

12 litros de leite integral    2.160 litros de leite 

5 quilos de arroz                                           1.440 kg de arroz  

2 quilos de feijão                                                 360 quilos de feijão 

1 quilo de farinha de trigo                             180 quilos de farinha de trigo 

1 quilo de açúcar                                          180 quilos de açúcar 

1 litro de óleo                                               180 litros de óleo 

500 g de macarrão tipo espaguete                90 kg de macarrão tipo espaguete 

500 g de macarrão tipo parafuso                  90 kg de macarrão tipo parafuso 

2 sachês de molho de tomate                       360 sachês de molho de tomate 

500 g de milho para pipoca                          90 kg de milho de pipoca 

500 g de achocolatado                                 90 kg de achocolatado 

2 sachês de suco em pó                                    360 sachês de suco em pó 

2 caixas de gelatina em pó                           360 caixas de gelatina em pó 

 2 litros de refrigerante                                       360 litros de refrigerante 

1 pacote de goiabada                                   180 pacotes de goiabada 

1 bandeja com 20 ovos                                      180 bandejas (3.600 ovos) 

1 pacote de biscoito salgado                              180 pacotes de biscoito salgado 

1 pacote de biscoito doce                                   180 pacotes de biscoito doce    

2 pacotes de biscoitos recheados                       360 pacotes de biscoitos recheados 

 

 



2 – Kit hortifruti (180) 

PRODUTO POR EMBALAGEM TOTAL 

 

16 Caixas de Banana 11 dúzias 176 DÚZIAS 

9 Sacos de Laranja 20 kg 180 QUILOS 

8 Caixas de Maçã 18 kg 144 QUILOS 

10 Sacos de Batata Doce 18 kg 180 QUILOS 

9 Caixas de Beterraba 18 kg 162 QUILOS 

10 Sacos de Cenoura  18 kg 180 QUILOS 

8 Sacos de Batata Lavada 25 kg 250 QUILOS 

   

   

 

3 – Fraldas e lenços umedecidos 

Mais de 100 pacotes de fraldas descartáveis para bebês, 

crianças e pessoas com deficiência. 

4 – Fórmulas infantis 

Mais de 10 latas de fórmula infantil para bebês e crianças. 

III – ENCERRAMENTO. 

Mais um mês se passou – mais um mês se reforçou nosso 

compromisso conosco mesmas. 

 



Thaís Cassapian       Yeda Braz  


