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I – RECOMEÇO 

Viver é recomeçar. 

O recomeço de todas as manhãs, de todas as novas 

oportunidades; um novo trabalho, um novo amor, uma nova forma de dizer bom dia. 

Uma nova forma de recomeçar. 

Somos gratas e gratos por mais esse recomeço – e 

esperamos que este tenha sido melhor do que anterior. 

Em janeiro, pudemos reorganizar nossos cadastros, de 

modo a priorizar o ingresso de mães solo com bebês pequenos – e, em breve, 

contamos seguir com mais famílias apoiadas. 

Já o curso de reforço escolar para crianças entre 7 e 10 

anos de idade, que havia se encerrado em dezembro, com recomeçará em março 

próximo. 

O que não mudou foram nossos princípios nem nossos 

compromissos: seguimos impactando a vida de quase de 200 famílias lideradas por 

mães solo, em um total de mais de 700 pessoas, entre mulheres, bebês e 

crianças. 

Recomecemos para progredir. 

 

 

 

 

 

 

 



II – DISTRIBUIÇÃO DE MAIS DE 3 TONELADAS DE ALIMENTOS 

1 – Kits de alimentação (180) 

 

 

 

 

Por família:                                                   Total: 

12 litros de leite integral    2.280 litros de leite 

5 quilos de arroz                                           mais de 1 tonelada de arroz  

2 quilos de feijão                                                 360 quilos de feijão 

1 quilo de farinha de trigo                             180 quilos de farinha de trigo 

1 quilo de açúcar                                          190 quilos de açúcar 

1 litro de óleo                                               180 litros de óleo 

500 g de macarrão tipo espaguete                95 kg de macarrão tipo espaguete 

500 g de macarrão tipo parafuso                  95 kg de macarrão tipo parafuso 



2 sachês de molho de tomate                       360 sachês de molho de tomate 

500 g de milho para pipoca                           95 kg de milho de pipoca 

500 g de achocolatado                                  95 kg de achocolatado 

2 sachês de suco em pó                                      360 sachês de suco em pó 

2 caixas de gelatina em pó                            360 caixas de gelatina em pó 

 2 litros de refrigerante                                         360 litros de refrigerante 

1 pacote de goiabada                                    180 pacotes de goiabada 

1 bandeja com 20 ovos                                       180 bandejas com 3.800 ovos 

1 pacote de biscoito salgado                              180 pacotes de biscoito salgado 

1 pacote de biscoito doce                                   180 pacotes de biscoito doce    

2 pacotes de biscoitos recheados                       360 pacotes de biscoitos recheados 

 

 

 

2 – Kit hortifruti (180) 

 

PRODUTO VALOR POR EMBALAGEM TOTAL 

 

16 Caixas de Banana R$ 65,00 11 Dúzias 176 DÚZIAS 1.040 

9 Sacos de Laranja R$ 65,00 20 kg 180 QUILOS 585 

8 Caixas de Maçã R$ 135,00 18 kg 144 QUILOS 1.080 

10 Sacos de Batata Doce R$ 55,00  18 kg 180 QUILOS 550 

9 Caixas de Beterraba R$ 65,00 18 kg 162 QUILOS 585 

10 Sacos de Cenoura  R$145,00 18 kg 180 QUILOS 1450 

10 Caixas de Chuchu R$ 45,00 16 kg 160 QUILOS 450 

8 Sacos de Batata Lavada R$170,00 25 kg 250 QUILOS 1360 

    7.100 

 



 

 

3 – Fraldas 

Mais de 90 pacotes de fraldas descartáveis para bebês, 

crianças e pessoas com deficiência. 

 

 



III – ENCERRAMENTO. 

Nosso trabalho está apenas no começo. Ou melhor, no 

recomeço. Recomeço de tranformação – transformação que se dá dentro de nós. 

Que 2.024 nos renove por dentro, para que possamos 

levar o que de melhor: a solidariedade renovada, transformada e revigorada. 

Feliz ano novo! 

 

Thaís Cassapian    Yeda Braz  

 


