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I – SEGUIMOS 

Em fevereiro, a despeito de múltiplas dificuldades 

enfrentadas, pudemos manter nosso apoio às mães solo cujo cadastrado foi revistado 

no mês passado. 

Mantivemos, também, nossa roda de conversa com as 

mulheres (visando propiciar a elas uma pausa, ainda que breve, para reflexões e 

compartilhamento de experiências – e contamos reiniciar, no próximo mês, nosso 

curso de reforço escolar para crianças entre 7 e 10 anos de idade). 

Seguimos trabalhando – e apoiando quase de 200 

famílias lideradas por mães solo, em um total de mais de 700 pessoas, entre 

mulheres, bebês e crianças. 

Nosso compromisso no trabalho do bem continua. 

 

 



II – DISTRIBUIÇÃO DE MAIS DE 3 TONELADAS DE ALIMENTOS 

1 – Kits de alimentação (180) 

 

 

 

 

Por família:                                                   Total: 

12 litros de leite integral    2.280 litros de leite 

5 quilos de arroz                                           mais de 1 tonelada de arroz  

2 quilos de feijão                                                 360 quilos de feijão 

1 quilo de farinha de trigo                             180 quilos de farinha de trigo 

1 quilo de açúcar                                          190 quilos de açúcar 

1 litro de óleo                                               180 litros de óleo 

500 g de macarrão tipo espaguete                95 kg de macarrão tipo espaguete 

500 g de macarrão tipo parafuso                  95 kg de macarrão tipo parafuso 



2 sachês de molho de tomate                       360 sachês de molho de tomate 

500 g de milho para pipoca                           95 kg de milho de pipoca 

500 g de achocolatado                                  95 kg de achocolatado 

2 sachês de suco em pó                                      360 sachês de suco em pó 

2 caixas de gelatina em pó                            360 caixas de gelatina em pó 

 2 litros de refrigerante                                         360 litros de refrigerante 

1 pacote de goiabada                                    180 pacotes de goiabada 

1 bandeja com 20 ovos                                       180 bandejas com 3.800 ovos 

1 pacote de biscoito salgado                              180 pacotes de biscoito salgado 

1 pacote de biscoito doce                                   180 pacotes de biscoito doce    

2 pacotes de biscoitos recheados                       360 pacotes de biscoitos recheados 

 

 

2 – Kit hortifruti (180) 

 

PRODUTO POR EMBALAGEM TOTAL 

 

16 Caixas de Banana 11 Dúzias 176 DÚZIAS 

9 Sacos de Laranja 20 kg 180 QUILOS 

8 Caixas de Maçã 18 kg 144 QUILOS 

10 Sacos de Batata Doce 18 kg 180 QUILOS 

9 Caixas de Beterraba 18 kg 162 QUILOS 

10 Sacos de Cenoura  18 kg 180 QUILOS 

10 Caixas de Chuchu 16 kg 160 QUILOS 

8 Sacos de Batata Lavada 25 kg 250 QUILOS 

   

 

 



 

3 – Fraldas 

Mais de 90 pacotes de fraldas descartáveis para bebês, 

crianças e pessoas com deficiência. 

 

 

 

 

 

 



III – ENCERRAMENTO. 

Nosso trabalho é o do compromisso.  

Compromisso para tranformar a nós mesmas – porque 

cada ato de amor, por menor que seja, será sempre um ato de revolução interior. 

Seguimos juntas. 

 

 

 

 

Thaís Cassapian    Yeda Braz  

 


